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ĐIỀU LỆ 
HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG, NĂM HỌC 2017- 2018
Chương I

NHỮNG QUI ĐỊNH CHUNG

Căn cứ kế hoạch nhiệm vụ năm học 2017-2018 và mục đích yêu cầu của công tác giáo dục thể chất trong phổ thông.

Trường THCS Buôn Trấp xây dựng Điều lệ tổ chức Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2017- 2018, cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH-YÊU CẦU

1. Mục đích
Tổ chức kỳ Hội khỏe phù đổng cấp trường nhằm duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể và nâng cao sức khoẻ cho học sinh.
Thông qua kỳ thi đánh giá thể chất của học sinh, phát hiện năng khiếu thể thao, bồi dưỡng, huấn luyện tham gia thi hội khỏe phù đổng cấp huyện.
2. Yêu cầu

Tất cả các lớp đều đăng kí tham gia thi đấu nghiêm túc, tránh lãng phí. Lựa chọn những học sinh có năng khiếu TDTT tham gia thi đấu cấp trường.
II. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
1. Đối tượng tham gia thi đấu
Là học sinh đang theo học tại trường THCS Buôn Trấp năm học 2017- 2018 sinh năm từ 2003 trở lại đây (Riêng học sinh dân tộc thiểu số được cộng thêm 2 tuổi)  có hạnh kiểm khá trở lên, có sức khoẻ tốt, đảm bảo thi đấu TDTT.
Mỗi học sinh chỉ được tham gia thi đấu 02 môn cá nhân không một cùng ngày thi và tối đa 02 nội dung cá nhân của môn đó. Ban tổ chức chỉ tổ chức thi đấu nếu có từ 03 VĐV đăng ký tham gia ở từng nội dung thi đấu
2. Hình thức tổ chức và độ tuổi tham gia
Học sinh tham gia theo lớp được qui định cụ thể trong từng môn thể thao, mỗi học sinh được tham gia thi đấu ở một lớp trong trường.
3. Một số quy định khác
Học sinh tham gia thi đấu các môn phải có trang phục TDTT hoặc đồng phục thể dục của nhà trường, không đi dép, không mặc quần jeans, áo tay dài khi tham gia thi đấu.
Giáo viên chủ nhiệm các lớp có học sinh tham gia dự phải chịu trách nhiệm về nhân sự của lớp mình, nếu lớp nào vi phạm sẽ bị xử lý theo qui chế thi và Điều lệ trường phổ thông do Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành.

III. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:
1. Thời gian: 

- Dự kiến các môn thi đấu vào 04 ngày
- Ngày 11/11/2017 thi môn Đẩy gậy, Đá cầu, Cờ vua
- Ngày 18/11/2017 thi môn Điền kinh, Bóng bàn, cầu lông.

- Ngày 25/11/2017 thi môn Bóng chuyền nam, nữ; Bóng đá. (Chỉ thi khối 8- 9).

2. Địa điểm:

- Thi đấu tại sân Trường THCS Buôn trấp, sân vận động huyện.

VI. ĐĂNG KÝ DỰ THI
Mỗi lớp đăng ký một danh sách tổng hợp theo mẫu cụ thể gửi về cho BTC đúng thời gian quy định
* Chú ý: Thời gian nộp danh sách các môn thi đấu: Các lớp dự thi nộp danh sách vào:hoatdonggiaoductai@gmail.com lấy mẫu đăng ký MẠT KHẨU;26031979 nộp trước ngày 5/11/2017.
 
V. CÁC MÔN THI VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC THI ĐẤU
1. Các môn thi:

Bóng chuyền, điền kinh, bóng bàn, cầu lông, đá cầu, đẩy gậy và cờ vua (bóng chuyền chỉ tổ chức thi ở khối 8,9). Riêng môn Bơi, Bắn nỏ không tổ chức thi cấp trường mà tự chọn VĐV dự thi cấp tỉnh
2. Hình thức tổ chức thi đấu:

Tổ chức thi đấu đối kháng cá nhân theo điều lệ từng môn qui định.
Chương II

ĐIỀU LỆ TỪNG MÔN THI ĐẤU HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2017 - 2018
MÔN BÓNG CHUYỀN
1. Nội dung: Bóng chuyền nam, nữ (6-6); (Khối 8, 9)
Luật 6 người, lưới 2m15 (nữ); 2m 25 (nam).



2. Số lượng đăng ký:



Mỗi lớp được đăng ký 01 đội nam và 01 đội nữ (gồm 08 VĐV, 06 VĐV thi đấu chính thức và 02 VĐV dự bị).
3. Phương thức thi đấu: Thi đấu 3 hiệp thắng 2, mỗi hiệp 25 điểm, riêng hiệp 3 thi đấu 15 điểm (yêu cầu cách biệt 2 điểm) .
- Tuỳ theo số lượng đội đăng ký tham gia BTC sẽ cho thi đấu theo thể thức loại trực tiếp hay chia bảng đấu vòng tròn một lượt tính điểm ở vòng loại, (trong thể thức thi đấu vòng tròn tính điểm, đội thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm.

4. Luật thi đấu: 

- Áp dụng luật thi đấu bóng chuyền hiện hành của Tổng cục TDTT Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch. 

- Bóng thi đấu: Bóng tiêu chuẩn thi đấu Thăng long.
- Trang phục thi đấu áo ngắn tay, quần soóc hoặc quần áo thể dục, đi giày thể thao.
MÔN ĐIỀN KINH

1. Nội dung:
+   Khối 6 - 7: 
- Nam: Chạy 60m; 500 m; 
- Nữ: Chạy 60m; 800m; 

+   Khối 8 - 9: 
- Nam: Chạy 100m, 200m, 1.500m, nhảy xa, nhảy cao. 
- Nữ: Chạy 100m, 200m, 800m, nhảy xa, nhảy cao. 
2. Số lượng VĐV tham gia: 

Ở mỗi nội dung, mỗi lớp được cử 1 hoặc 2 VĐV ( 02 nam; 02 nữ) tham gia, 1 VĐV được tham gia tối đa 02  môn và không quá 02 nội dung. 
3. Luật thi đấu:

Áp dụng luật thi đấu hiện hành của Liên đoàn Điền kinh thuộc tổng cục TDTT, Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch.

MÔN BÓNG BÀN

1. Nội dung: Thi đấu đơn nam, đơn nữ
+ Khối 6-7;
+ Khối 8-9;
+ 2. Thể thức thi đấu:

-  Giải đơn, mỗi trận thi đấu 3 hiệp thắng 2
- Tuỳ theo số lượng đội, và VĐV đăng ký tham gia, Ban Tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu loại trực tiếp hay vòng tròn cho phù hợp.

- Trong thể thức thi đấu vòng tròn: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm, nếu có nhiều lớp bằng điểm nhau sẽ tính đến tỷ số hiệp thắng/hiệp thua, tổng số điểm thắng, nếu vẫn bằng điểm sẽ bốc thăm để phân thứ hạng.

- Trong đấu loại trực tiếp, VĐV cùng một lớp sẽ không gặp nhau trận đầu.

3. Số lượng VĐV:

Ở mỗi nội dung thi đấu, mỗi lớp được cử 2 VĐV thi giải đơn.( 02 nam; 02 nữ)
4. Luật thi đấu: 

- Áp dụng luật thi đấu bóng bàn hiện hành của Tổng cục TDTT Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch. 

- Trang phục thi đấu áo ngắn tay, quần soóc hoặc quần áo thể dục, đi giày thể thao.

MÔN CẦU LÔNG

1. Nội dung: Đơn nam, đơn nữ 
+ Khối 6-7;
+ Khối 8-9;
2. Thể thức thi đấu:

- Đơn nam; đơn nữ  mỗi trận thi đấu 3 hiệp thắng 2.

- Tuỳ theo số lượng lớp, và VĐV đăng ký tham gia, Ban Tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu loại trực tiếp hay vòng tròn cho phù hợp.

- Trong thể thức thi đấu vòng tròn: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm.

- Trong thi đấu loại trực tiếp VĐV cùng một lớp sẽ không gặp nhau trận đầu.

3. Số lượng VĐV:

Ở mỗi nội dung thi đấu, mỗi lớp được cử 2 VĐV thi giải đơn. (02 nam; 02 nữ) tham gia.
4. Luật thi đấu: 

- Áp dụng luật thi đấu cầu lông hiện hành của Tổng cục TDTT Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch. 

- Cầu thi đấu: Cầu Vina Star mã số 50.

- Trang phục thi đấu áo ngắn tay, quần soóc hoặc quần áo thể dục, đi giày thể thao.
MÔN ĐÁ CẦU

1. Nội dung:
1. Nội dung: Đơn nam, đơn nữ.
+ Khối 6-7;
+ Khối 8-9;
2. Thể thức thi đấu:

- Đơn nam; đơn nữ  mỗi trận thi đấu 3 hiệp thắng 2.

- Tuỳ theo số lượng lớp, và VĐV đăng ký tham gia, Ban Tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu loại trực tiếp hay vòng tròn cho phù hợp.

- Trong thể thức thi đấu vòng tròn: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm.

- Trong thi đấu loại trực tiếp VĐV cùng một lớp sẽ không gặp nhau trận đầu.

3. Số lượng VĐV:

Ở mỗi nội dung thi đấu, mỗi lớp được cử 2 VĐV thi giải đơn. (02 nam; 02 nữ) tham gia.

4. Luật thi đấu: 

Áp dụng luật thi đấu đá cầu hiện hành của Tổng cục TDTT, Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch.

- Cầu thi đấu: Quả cầu đá Việt Nam 202; 505 Tổng cục TDTT.

- Trang phục thi đấu áo ngắn tay có in tên đơn vị, quần soóc, đi giày thể thao hoặc giày chuyên dụng đá cầu.

MÔN CỜ VUA

1. Nội dung: Thi cá nhân nam, nữ 
+ Khối 6-7;
+ Khối 8-9;
2. Thể thức thi đấu:

-  Thi đấu theo hệ Thụy Sĩ: Dưới 10 VĐV thi đấu vòng tròn 1 lượt; Từ 11 đến 20 VĐV thi đấu 9 ván; Từ 21 VĐV trở lên thi đấu 11 ván .

- Thời gian thi đấu giành cho mỗi đấu thủ 90 phút để hoàn thành ván cờ.

3. Số lượng VĐV: 

Ở mỗi nội dung thi đấu, mỗi lớp được tham gia 01 VĐV. (01VĐV nam. 01 VĐV nữ) 
4. Luật thi đấu:

-  Áp dụng luật thi đấu cờ vua hiện hành của Tổng cục TDTT, Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch.

- Thời gian dành cho mỗi VĐV hoàn thành ván cờ 90 phút.

5. Cách tính điểm và xếp hạng:

Xếp hạng cá nhân: Là tổng điểm VĐV đạt được, hệ số, số ván thắng, số ván cầm quân đen, ván giữa 2 đấu thủ bằng điểm, nếu vẫn bằng điểm sẽ bốc thăm để phân thứ hạng.








MÔN ĐẨY GẬY
1. Nội dung: Thi đối kháng cá nhân.

Thi theo hạng cân khối lớp 8-9.

- Nam thi đấu 6 hạng cân: Đến 41kg, đến 44kg, đến 47kg, đến 50kg, đến 53kg, đến 56kg.

- Nữ thi đấu 6 hạng cân: Đến 35kg, đến 38kg, đến 41kg, đến 44kg, đến 47kg , đến  50kg.

2. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng VĐV tham dự Ban Tổ chức sẽ quy định thể thức thi đấu loại trực tiếp hay vòng tròn.
3. Số lượng VĐV tham gia
Mỗi lớp được đăng ký 02 VĐV thi đấu cho mỗi hạng cân.
4. Luật thi đấu:  Áp dụng Luật thi đấu Đẩy gậy do Tổng cục Thể dục thể thao, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành năm 2009. 
MÔN BÓNG ĐÁ KHỐI 8- 9
1. Nội dung: Bóng đá nam, nữ (7-7); (Khối 8,9)
Luật  thi đấu 7 người .



2. Số lượng đăng ký
Chia làm 3 đội mỗi đội chọn 12 VĐV tham gia ( Bốc thăm ngày 10/10/2017).

- Đội 1 lớp 9a1, 9a3, 9a5, 9a7 Bạn Phan Xuân Đạt 9a7 làm đội trưởng, bạn Đặng Đình Tài 9a5 làm đội phó.

 - Đội 2 lớp 9a2, 9a4, 9a6, 9a8 Bạn Nguyễn Văn Thảo 9a2 làm đội trưởng, bạn Ân 9a6 làm đội phó.

- Đội 3 lớp 8a1, 8a2, 8a3, 8a4, 8a5, 8a6, 8a7, 8a8. Bạn Hoàng Ngọc Thương  8a4 làm đội trưởng, Đinh Hoàng kiên 8a1 làm đội phó.
Đội trưởng và đội phó chọn vận động viên tham gia thi đấu.
3. Phương thức thi đấu: Thi đấu 2 hiệp, mỗi hiệp 25 phút.
4. Luật thi đấu:
- Áp dụng luật thi đấu bóng chuyền hiện hành của Tổng cục TDTT Bộ Văn hoá-Thể thao và Du lịch. 

- Bóng thi đấu: Bóng tiêu chuẩn thi đấu số 5.
- Trang phục thi đấu áo ngắn tay, quần soóc hoặc quần áo thể dục, đi giày
Chương III

KHIẾU NẠI, KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT, SỬA ĐỔI ĐIỀU LỆ

1. Khiếu nại
Chỉ có GVCN đại diện cho lớp mới được phép khiếu nại với Ban trọng tài khi xảy ra sự cố, Ban trọng tài có trách nhiệm giải quyết tại chỗ, nếu thấy chưa thoả đáng, khiếu nại bằng văn bản nộp cho Ban Tổ chức.
2. Khen thưởng
Trường THCS Buôn trấp cấp giấy chứng nhận học sinh đạt giải cấp trường cho những học sinh đạt từ giải 3 trở lên. Cộng điểm thi đua cho các tập thể lớp đạt giải tại hội thi hội khỏe phù đổng.
3. Kỷ luật
Các cá nhân và tập thể lớp vi phạm các qui định trong điều lệ, tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị xử lý khiển trách, cảnh cáo, truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, quyền tham gia kỳ thi, huỷ bỏ thành tích cá nhân và tập thể, trừ điểm thi đua của lớp trong năm  học.
4. Sửa đổi Điều lệ
Chỉ có Ban chỉ đạo, BTC mới có quyền sửa đổi và bổ sung điều lệ thi đấu năm học 2017- 2018 cho phù hợp với tình hình thực tế của nhà trường, mọi sửa đổi đều được thông báo trực tiếp cho các lớp tham gia và trên bảng thông báo của nhà trường.
5. Kinh phí
Nhà trường đảm nhiệm kinh phí tổ chức kỳ thi cấp trường và dự thi cấp huyện.
Các lớp tự túc kinh phí tham gia thi đấu cấp trường, nguồn kinh phí trích trong quỹ lớp, sự ủng hộ của các bậc phụ huynh học sinh.








 HIỆU TRƯỞNG

Nơi nhận:               

- Lãnh đạo nhà trường; 
- Các đoàn thể nhà trường;
- Tổ Hoạt Động Giáo Dục;



- GVCN các lớp;






Trương Văn Kiên                                                           
                                                         
MẪU ĐĂNG KÝ DỰ THI
          DANH SÁCH ĐĂNG KÝ TỔNG HỢP THI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG 

CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2017- 2018
LỚP: ...............        
	TT
	HỌ VÀ TÊN


	Năm sinh
	Lớp
	Môn thi

( Nội dung thi)
	Trọng lượng

( Môn đẩy gậy)
	Ghi chú

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17...
	
	
	
	
	
	


SỐ ĐT: ........................................                              GIÁO VIÊN CHỦ NHIỆM                                                                     







 ( Kí, ghi rõ họ tên)
Lưu ý:
- Mỗi lớp lập 1 danh sách tổng hợp chung  các môn tham gia thi đấu, ghi rõ môn tham gia, nội dung thi và nộp về BTC đúng thời gian quy định. Nếu lớp nào nộp danh sách chậm làm ảnh hưởng tói công việc chung sẽ chịu hoàn toàn trách nhiệm. (Riêng môn đẩy gậy  phải ghi rõ số kg của VĐV. )
- GVCN kết hợp với giáo viên thể dục lập đội tuyển tham gia thi đấu có hiệu quả.

- Mỗi học sinh chỉ được tham gia tối đa 2 môn (1 môn tập thể và 1 môn cá nhân, môn cá nhân chỉ được tham gia 2 nội dung).
 
Nhận được kế hoạch, điều lệ này đề nghị  GVCN, GVBM và các giáo viên có liên quan triển khai thực hiện nghiêm túc có hiệu quả.
MẪU ĐĂNG KÝ DỰ THI

          DANH SÁCH ĐĂNG KÝ TỔNG HỢP THI HỌC SINH GIỎI TDTT 

CẤP TRƯỜNG NĂM HỌC 2014-2015

LỚP: ...............        

	TT
	HỌ VÀ TÊN


	Năm sinh
	Lớp
	Môn thi

( Nội dung thi)
	Trọng lượng

( Môn đẩy gậy)
	Ghi chú

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17...
	
	
	
	
	
	


SỐ ĐT: ........................................                              GIÁO VIÊN CHỦ NHIỆM                                                                     







 ( Kí, ghi rõ họ tên)
Lưu ý:
- Mỗi lớp lập 1 danh sách tổng hợp chung  các môn tham gia thi đấu, ghi rõ môn tham gia, nội dung thi và nộp về BTC đúng thời gian quy định. Nếu lớp nào nộp danh sách chậm làm ảnh hưởng tói công việc chung sẽ chịu hoàn toàn trách nhiệm. (Riêng môn đẩy gậy  phải ghi rõ số kg của VĐV. )
- GVCN kết hợp với giáo viên thể dục lập đội tuyển tham gia thi đấu có hiệu quả.

- Mỗi học sinh chỉ được tham gia tối đa 2 môn (1 môn tập thể và 1 môn cá nhân, môn cá nhân chỉ được tham gia 2 nội dung).
 
Nhận được kế hoạch, điều lệ này đề nghị  GVCN, GVBM và các giáo viên có liên quan triển khai thực hiện nghiêm túc có hiệu quả.
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