	PHÒNG GD & ĐT HUYỆN KRÔNGANA
TRƯỜNG THCS BUÔN TRẤP    
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             Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

               Buôn trấp, ngày  30 tháng 09 năm 2013         


KẾ HOẠCH
“Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2013 – 2014”
Căn cứ vào nhiệm vụ năm học 2013-2014 nay trường THCS Buôn Trấp xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2013-2014 như sau:


I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:
1. Mục đích:

     - Nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất trong trường học, thu hút đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thân thể theo tiêu chuẩn để tăng cường sức khỏe, góp phần giáo dục toàn diện học sinh.

     - Thông qua việc tổ chức thi đấu các môn trong chương trình Hội khỏe Phù Đổng cấp trường phát hiện và bồi dưỡng học sinh có năng khiếu, chuẩn bị lực lượng tham dự HKPĐ cấp huyện, cấp tỉnh năm 2013- 2014.
2. Yêu cầu:
 - Tổ chức hội thi an toàn, tiết kiệm. 
 - GVCN quán triệt học sinh tham gia thi đấu và đăng kí danh sách đúng thời gian qui định.

 - GVCN nhắc nhở học sinh của lớp mình về ý thức tổ chức và tinh thần khi tham gia thi đấu.

II. BAN CHỈ ĐẠO HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG.
	Ông: Trương Văn Kiên 
	Hiệu trưởng – Trưởng ban – chỉ đạo chung

	Bà: Vũ Thị Kim Châu 
	Hiệu phó – Phó ban chỉ đạo Hội khoẻ

	Bà: Lê Thị Bảo Thi
	Hiệu phó- Phó ban chỉ đạo Hội khoẻ

	Bà: Thái Thị Hường
	Thư kí hội thi

	Ông : Nguyễn Văn Tài
	GVTD – Thành Viên phụ trách chuyên môn

	Ông: Trần Minh Thiệm
	Bí thư đoàn TN- Thành viên phụ trách chuyên môn

	Ông : Đặng Văn Sơn
	GV TPT – Thành viên phụ trách học sinh



III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 
1. Thời gian: 
Thi vòng loại vào ngày 19/10 và thi chung kết vào ngày 26/10/ 213.
        - Buổi sáng: bắt đầu lúc 6 giờ 45
        - Buổi chiều: bắt đầu lúc 14 giờ 00

       2. Địa điểm: Sân vận động huyện Krông Ana, sân trường THCS Buôn Trấp.

       3. Các môn tổ chức thi đấu: 08 môn (điền kinh, cầu lông, kéo co, bóng chuyền, bóng bàn, cờ vua, đầy gậy, đá cầu). Môn bóng chuyền chỉ thi khối 8-9.
Riêng môn bóng đá, Earobic, bắn nỏ, võ karatedo, vovinam nhà trường không tổ chức thi cấp trường. Nhà trường sẽ chon lựa các vân động viên có năng khiếu tập luyện thi cấp huyện.
      4. Đối tượng tham gia: Là học sinh đang học ở trường THCS Buôn Trấp có học lực trung bình trở lên và hành kiểm loại khá trở lên và có đủ sức khỏe để thi đấu.
       5. Điều kiện:  - Học sinh tham gia thi đấu phải có tên trong danh sách GVCN đăng kí.
             - Học sinh khối lớp 6-7và 8- 9 đăng ký tham gia theo điều lệ .
        6. Thời gian tổ chức:

           - Thời gian nộp danh sách dự thi hạn chót vào ngày 14 tháng 10 năm 2013 ( nộp cho thầy Nguyễn Văn Tài  hoặc thầy Trần Minh Thiệm).

          - Thời gian họp tổ trọng tài và bốc thăm môn tập thể lúc 17 ngày 18 tháng 10 năm 2013

- Lịch thi đấu có danh sách cụ thể sau

         7. Kinh phí: Sử dụng kinh phí chi thường xuyên của nhà  trường.
         8. Trọng tài: Do Ban chỉ đạo tổ chức ra quyết định thành lập tổ trọng tài có danh sách kèm theo.
 
IV. NỘI DUNG THI ĐẤU: 08 môn cụ thể như sau:


1. Môn cờ vua:


2. Môn bóng bàn: 


3.  Môn đá cầu:

  
4. Môn cầu lông :

Các môn trên mỗi lớp cử tối đa 2 nam và 2 nữ thi đấu đơn.


5. Môn điền kinh:

+   Điền kinh khối 6-7 (3 nội dung):

 Chạy 60m (nam nữ) , chạy 500 m đối với nữ và 800m đối với nam

 Ném bóng (nam nữ)

+   Điền kinh khối 8- 9(6 nội dung)

 Chạy: 100m, 200m, 800m(đối với nữ), chạy 1500m(đối với nam), nhảy cao, nhảy xa, ném bóng (nam nữ)


6. Môn bóng chuyền (khối 8-9)

Số lượng dự thi: Mỗi lớp chọn 1 đội nam và 1 đội nữ, mỗi đội gồm 8 VĐV (6VĐV thi đấu và 2 dự bị) .


7. Môn kéo co ( khối 6-7 và 8-9) 

Số lượng dự thi: Mỗi lớp chọn 1 đội nam nữ phối hợp (mỗi đội chọn 10 VĐV 5 nam và 5 nữ , 8 VĐV thi đấu chính 2 VĐV dự bị).


8. Môn đẩy gậy khối 8-9 .

Thi đấu ở các hạng cân: Nam :41kg -> 44kg, 45 -> 50, 51-> 55kg .
                                                    Nữ  35kg -> 40kg, 41kg -> 45kg, 46=> 50kg 
           * chỉ tổ chức thi đấu khi có từ 03 lớp hoặc 03 học sinh đăng kí trở lên.
   Trên đây là kế hoạch tổ chức “ Hội khỏe Phù Đổng” cấp trường năm học 2013 – 2014.
                                                                                                               TRƯỞNG BAN























                                       Trương Văn Kiên
